
Hallo! 
Ik ben ‘Urs’ de bruine beer 

 
Mijn wetenschappelijke naam is Ursus arctos 
 
Over mij 
Ik ben een mannetje . Mijn lichaam is tussen de 90 en 150 
centimeter hoog. Ik weeg tussen 140 en 320 kilogram. Een 
vrouwtjes beer is kleiner. Zij is 70 tot 120 centimeter hoog en 
weegt tussen de 100 en 200 kilogram. In het wild word ik 25 
tot 30 jaar oud. In een dierentuin wel 40! 
 
 
Wat eet ik? 
Ik ben een vleeseter, een carnivoor. Maar ik eet niet alleen 
maar vlees. Ik eet ook planten. Ik houd van wortels, knollen, 
vruchten, noten, zaden, gras, karkassen en vis. Natuurlijk jaag 
ik ook op hoefdieren zoals herten. 



Waar woon ik? 
Ik leef in bergbossen en toendra’s in Oost en Zuid-Europa. Op 
deze kaart kun je zien in welke landen ik woon. 
 

 
 
 
Hoe leef ik? 
Het liefst leef ik alleen in mijn eigen leefgebied. Dat heet een 
territorium. Mijn territorium kan tussen 120 en 1600 km² groot 
zijn. Soms wel 8000 km²! Een vrouwtjes beer heeft een kleiner 
territorium van 60 – 300 km² groot. Ik gebruik geuren en 
geluiden om met andere beren te ‘praten’. In de winter ga ik 
een paar maanden slapen. Dat heet winterrust. 
 
 
Hoe krijg ik jongen? 
Als ik 3 – 5 jaar oud ben ga ik een vrouwtjes beer zoeken. 
Tussen mei en juli paren we. De bevruchte eicel gaat zich pas 
een paar maanden later in de baarmoeder ontwikkelen, dus 
niet gelijk na de paring. Dit noemen we verlate implantatie. 
Jonge beren worden in de winter in een hol geboren. Het zijn er 
meestal 2 of 3 en ze wegen maar 500 gram! Ze blijven lang bij 
hun moeder, wel tot ze 2,5 jaar oud zijn. 
 
 



Hoe word ik bedreigd? 
Je weet natuurlijk wel dat ik heel veel van honing houd. Maar 
bijenhouders (imkers) vinden het niet leuk als ik hun 
bijenkorven leeg eet. Als ik te dicht bij hun bijenkorven kom, 
jagen ze me weg of soms schieten ze me zelfs dood. 
Hetzelfde gebeurt als ik te dicht bij schaapskuddes kom of als 
ik me tegoed doe aan maïskolven in de maïsvelden. 
En weet je wat ik ook lekker vind? Al dat heerlijke eten dat 
jullie mensen weggooien in vuilnisbakken die ik heel 
gemakkelijk open kan krijgen. Maar ja, dan kom ik te dicht bij 
dorpen waar mensen wonen en die worden bang van mij. Ook 
dan jagen ze me weg of schieten me dood. 
 
 
Hoe word ik beschermd? 
In de Bern Conventie Appendix II en de EU Habitat & species 
Directive staat dat ik beschermd moet worden. In het wild 
leven nog ongeveer 50.000 beren. Europese dierentuinen 
houden een stamboek van ons bij. 


